
Kameratsjekk før avgang. 
 

Gjennomføres hver morgen (Gruppeleders ansvar) 
 

- Still opp gruppa  
- Gruppelederen stiller spørsmål, sjekker påkledning og kontrollerer at alt 

nødvendig utstyr er med i sekken: 
 

o Mat og drikke 
o Klær og klesskift. Vind- og vanntette klær må være med. 
o Fellesutstyr 
o Kartmappe 
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